社区护理学(一)试题答案
一、单项选择题(本大题共20小题，每小题2分，共40分)
1、 常用于描述食物中毒、传染病暴发和流行情况的流行病学统计指标是C
A. 感染率 B.发病率 C.罹患率 D.患病率
2、 某社区人口为20000人，2010年筛查发现肺结核病人50人，经过治疗后，35人治愈，12人未愈，3人死亡。该社区2010年肺结核的死亡（专）率是C
A.6%   B.20%  C.1.5/万  D.7.5/万
3、作为社区护理特点之一，社区护理的主要目标是疾病预防与A
   A.健康促进 B.健康恢复  C.健康保健 D.健康管理
4、社区护理综合应用的理论和技术是护理学与B
  A.预防医学  B.公共卫生学  C.临床医学  D.基础医学
5、社区护理的对象只包括D
  A.社区病人  B.健康人群  C.高危人群  D.社区人群
6、记录与社区居民健康有关的文件资料称为居民的A
  A.健康档案  B.健康记录卡  C.健康管理记录  D.健康信息卡
7、社区健康评估的目的是为社区健康诊断提供B
  A.可测性目标  B.资源的保障  C.可行性措施  D.可靠性依据
8、家庭访视的具体时间通常由护士C
  A.根据自身情况而定  B.根据被访家庭远近而定 C.事先与访视家庭预约  D.临时性决定
9、根据行为改变的“知信行”模式，改变行为的动力是D
  A.知识  B.学习  C.信息  D.信念
10、某社区护士在家庭访视中，为服务对象提供健康咨询服务。此类健康咨询属于C
  A.社区咨询  B.主动咨询  C.个别咨询  D.访视咨询
11、脑血管意外难以干预的危险因素是B
  A.心脏病  B.年龄  C.肥胖  D.吸烟
12、2型糖尿病的主要危险因素是D
  A.吸烟  B.低龄  C.精神紧张  D.体重超重
13、因怀疑环境中有被污染的病原体存在而施行的消毒措施，称为D
  A.终末消毒  B.随时消毒  C.疫源地消毒  D.预防性消毒
14、需要接种乙肝疫苗的人员是D
  A.肝硬化病人  B.抗HBs阳性者  C.抗HBc阳性者D.HBsAg阴性者
15、社区内开办残疾儿童特殊教育学习班，属于A
  A.教育康复  B.残疾预防  C.社会康复  D.独立生活指导
16、对社区康复护理描述正确的是D
A.在临床医师的指导下进行B.由社区护士独自完成C.以个体为单位实施                    D.依靠社区内各种力量进行护理
17、用于婴儿湿疹治疗的溶液有D
  A.肥皂水  B.3%过氧化氢  C.75%酒精  D.3%硼酸水
18、社区护士对新生儿家庭访视至少3次，第二次访视应在新生儿B
  A.出院后72小时之内B.出生后第14天  C.出生后第21天D.出生后第28天
19、在预检分诊中，黄色标记指B
  A.立即治疗  B.延后治疗  C.现场治疗  D.期待治疗
20、灾害重建期健康管理中，卫生管理的内容为B
  A.避难所诊所8小时开放           B.保证避难所食物和水的安全
  C.对避难所人群提供心理支持       D.卫生间和垃圾场定期消毒
二、多项选择题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
21、我国家庭访视的主要类型包括ABCD
   A.评估性家访  B.预防保健性家访  C.急诊性家访  D.连续照顾性家访  E.指导性家访
22、根据健康信念模式，健康信念的形成主要涉及的因素包括知觉到ABDE
  A.易感性  B.严重性  C.效果  D.益处  E.障碍
23、对高血压病人实施分级管理的内容包括ABD
  A.填写高血压危险因素调查表       B.评估高血压危险度
C.控制高血压发生的危险因素       D.建立高血压病人管理信息库
E.控制高血压发生的危险因素
24、社区康复护理的对象包括ABC
  A.残疾者   B.老年体弱者  C.慢性病病人  D,急症病人  E.孕晚期妇女
25、长途转运伤员时，为避免脊椎损伤，正确的做法是ADE
  A.重伤员从车内搬动、移出前，首先放置颈托
  B.对昏倒在座椅上的伤病员，应固定躯干在靠背上，再安放颈托
  C.对抛离座位的危重伤员，应包扎伤口，再安放颈托
  D.有脊柱损伤者，应保持脊柱伸直位，下垫硬板
  E.对抛离座位的昏迷伤员，应原地安放颈托，再包扎伤口
三、填空题(本大题共1O小题，每空1分，共1O分)
26、社区卫生服务以需求为导向。
27、社区护士具有较高的独立性和自主性。
28、逐步实施居民健康档案网络管理，推行统一的、标准化的电子健康档案是实现健康档案管理现代化、规范化的有效途径。
29、家庭具有5种功能，即情感功能、社会功能、生殖功能、经济功能及-健康照顾功能-。
30、健康保护行为的目的是消除或降低疾病发生的几率。
31、使中、晚期糖尿病病人致残的常见并发症是---糖尿病足--。
32、社区发现病毒性肝炎后，护士应于24小时内进行初访。
33、病人需要别人的言语指导或在一旁照看去完成日常生活活动。其ADL能力为三级。
34、常住儿童在出生后  1   个月内建立免疫接种卡。
35、现场救护的主要目的是---抢救生命，防止病情恶化，预防后期感染或其他并发症。
四、名词解释(本大题共5小题，每小题3分，共15分)
36、活产：WHO对活产的定义为妊娠的产物全部从母体排出时，具有呼吸、心跳、脐带动脉搏动、明确的随意肌运动4种生命现象之一的即为活产，而不管这种生命现象持续多长时间。
37、家庭功能：指家庭自身所固有的性能和功用，它反映了家庭成员是否满足其生理、心理及社会各方面、各层次的需求。
38、效能期望：指个体对自己有无能力完成某一特定行为并达到预期结果的自信程度（自我效能），是决定人们能否产生行为动机和产生行为的一个重要因素。
39、日常生活活动能力：是人在独立生活中反复进行的、最必要的基本活动。ADL能力评定包括床上活动、衣着、起坐、个人卫生、餐饮、步行、使用厕所、大小便控制、转移和使用轮椅等几项内容。
40、 灾害护理：是指在灾害的整个过程中，为无法自己解决健康问题的服务对象提供医疗护理服务。
五、简答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)
41、简要说明社区重点管理人群的建档方法。
（1）重点管理人群的建档：通过健康体检等多种方式，由乡镇卫生院、村卫生室及社区卫生服务中心（站）组织医务人员为重点管理人群建立健康档案并根据需要填写相应记录。重点管理的人群主要由责任义务人员在居民家中或工作现场分期、分批建立健康档案。（2）发放居民健康档案信息卡：对已经建立健康档案的居民，为其填写并发放居民健康档案信息卡，嘱其在随访或就诊时使用以便于查找健康档案。（3）健康档案内容要随时补充和更新：由医务人员根据实际情况补充和（或）更新主要问题目录。（4）将医疗卫生服务时建立的健康档案相关记录表单装入居民健康档案袋统一存放。
42、简述健康咨询工作中出现文饰作用的主要原因。
（1）受传统文化影响；（2）一些不光彩的事情不愿意暴露；（3）自我认识不够；（4）自身的防卫系统太坚固。
43、慢阻肺病人进行呼吸训练的项目有哪些？
重建生理性腹式呼吸是慢阻肺病人康复的首要任务，社区护士可指导病人进行全身放松运动、腹部加压暗示呼吸法、缩唇呼吸法、缓慢呼吸等训练项目进行训练。
44、简述传染病社区访视管理的复访要求。
了解病人病情的发展及痊愈情况，进一步明确诊断。了解病人周围的继发情况，并对继发病人立案管理。检查防疫措施的落实情况，及时发现问题并及时指正。填写“传染病复访表”。病人痊愈或死亡即结束本案的管理。
