内科护理学课程考试
答案：

一、判断题：1.×   2.×  3.√  4.×  5.×  6.×  7.√  8.×  9.√ 10.×
二、选择题：1.E   2.D  3.C  4.A  5.D  6.B  7.E  8.C  9.D  10. B
三、简答题

1.保持呼吸道通畅条件下，迅速纠正缺O2、CO2潴留、酸碱失衡和代谢紊乱，防治多器官受损，积极治疗原发病，消除诱因，预防和治疗并发症。
2.减轻体重，限制钠盐摄入，补充钙和钾盐，减少脂肪摄入，限制饮酒，增加运动，保持健康的心理状态。

3.直接蔓延、淋巴转移、血行播散、种植转移。

4.肾储备能力下降期、氮质血症期、肾衰竭期、尿毒症期。

5.嗜睡、昏睡、浅昏迷、中昏迷、深昏迷。

四、论述题

1.（1）该患者可能的诊断：肺炎球菌肺炎。

（2）主要的护理诊断：体温增高：其护理目标是：病人的体温能恢复至正常范围。气体交换受损：护理目标：病人能维持呼吸道通畅，表现出有效咳嗽，排痰。

2.（1）心功能Ⅳ级。
（2）主要的护理诊断是气体交换受损：与左心衰竭所致肺淤血有关。主要的护理措施：持续监测呼吸困难出现的时间、与体位的关系、诱因和缓解方式；监测呼吸的频率、节律和呼吸音，心率、心律，紫绀程度等。取半坐位、坐位或两腿下垂，可减少回心血量，减轻肺淤血，缓解呼吸困难，衣物、铺盖应宽松，以减憋感。以1～2L/min的低流量持续吸氧。并注意口腔护理，根据需要补充因呼吸困难丧失的水分。并注意控制输液速度教病人缩唇呼吸及腹式呼吸的方法，鼓励病人每2～3h做深而慢的呼吸及咳嗽运动，鼓励病人多翻身。
3.（1）门脉性肝硬化失代偿期,肝性脑病肝昏迷前期.

（2）促进有毒物质的代谢清除,即降氨药物的使用.目前应采用精氨酸10~20g加入葡萄糖液中静滴每日一次.

（3）①积极控制感染.②避免使用含氯药物,镇静剂及麻醉剂.③暂停蛋白质饮食,以葡萄糖供给能量.④注意纠正水,电解质酸碱平衡失调保护脑细胞功能及保持呼吸道通畅.⑤加强安全措施⑥记录出入液量⑦密切观察病情,注意昏迷程度及病情进展情况⑧观察降血氨药的反应和疗效。

4.（1）疾病知识教育

（2）缺铁性贫血的预防：饮食指导、高危人群食物铁或口服铁剂的预防性补充、相关疾病的预防和治疗

（3）自我监测病情
5. （1）毒性反应有：
　　①心脏方向反应，可引起各种心律失常，室性期前收缩最常见　　
②胃肠道反应：恶心、呕吐
　　③神经系统反应：头痛、头晕、视觉改变
　 （2）中毒处理：
　　①停用洋地黄　　②低血钾者补充钾盐，停用排钾利尿利
　　③纠正心律失常：可用苯妥英纳和利多卡因
